EL RELAT DE LA NOSTRA VIDA

Taller d'escriptura a partir d'histories personals

impartit per I'escriptora

MAITE CARRANZA

i adrecat a dones de 16 a 99 anys

Amb la col-laboracio de la psicologa Jilia Prats

PROGRAMA DEL TALLER

Exploracié personal i col.lectiva: el relat de vida. La linia de vida. La narrativa de vida.
La recerca de la dramaturgia personal: identificacié del personatge i del conflicte.
Tipus de personatges. Dimensions dels conflictes.

L’escriptura terapeutica. Recerca personal.

Variacions: la perspectiva, el zoom. Els prismes i els angles. La interrogacié creativa.
La comparacié. La metafora.

La ficcio: canvi de context i personatge. Conte, dietari. Narracié externa.

METODOLOGIA | TEXTOS RECOMANATS

Sessions de grup al taller. Relat oral.
Abordatge individual de tabus i conflictes personals. Terapia.
Escriptura individual al taller. - textos curts-.
Escriptura individual a casa.- Linia de vida. Relat curt. Dietari.
Recomanacions de lectura previa:

= Cosas que ya no existen de Cristina Fernandez Cubas

= Trenes tallades, records d’una nena de Russia, de Roser Sosés

=  Una terra solitaria, de Bel Olid

*  Maria Antonieta de Stefan Zweig

= [éxico familiar, de Natalia Ginsburg

=  Ramona, adéu, de Montserrat Roig

= Eltemps de les cireres, de Montserrat Roig

= [’hora violeta, de Montserrat Roig

Organitzen:

TIN Generalitat de Catalunya
Departament
Y de Cultura

Arxiu Comarcal del Baix Llobregat
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